
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ/ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ COVID 19 

Κάθε εβδομάδα/Προσέλευση στο σχολείο: ΟΛΟΙ οι μαθητές (εμβολιασμένοι, 

νοσήσαντες και μη εμβολιασμένοι) 2 σελφ τεστ (το τεστ θα διενεργείται δύο φορές 

την εβδομάδα έως και 24 ώρες πριν την προσέλευση στο σχολείο την Τρίτη και 

την Παρασκευή) / εξαιρείται η 1η εβδομάδα που άνοιξαν τα σχολεία (μετά από τις 

γιορτές των Χριστουγέννων) όπου γίνονται 3 σελφ τεστ-Δευτέρα, Τρίτη, Παρασκευή. 

Μαθητής θετικός στον COVID-19: μπαίνει σε απομόνωση για 5 ημέρες τουλάχιστον. 

Η απομόνωση θα διακόπτεται μετά από 5 ημέρες (α) εφόσον δεν υπάρχουν 

συμπτώματα, ή τα συμπτώματα μετά το πενθήμερο – προεξάρχοντος του πυρετού – 

υποχωρούν, και (β) με αρνητικό σελφ τεστ. Εάν ο πυρετός συνεχίζει ή υπάρχει θετικό 

σελφ τεστ, η απομόνωση θα παρατείνεται.  

Μαθητές στενές επαφές κρούσματος εκτός σχολείου:  

 εμβολιασμένοι/νοσήσαντες εντός τελευταίου τριμήνου τότε προσέρχονται 

στο σχολείο κανονικά και κάνουν τρία σελφ τεστ τις ημέρες 0-1, 3 και 5  σε 

διάστημα 5 ημερών. 

 μη εμβολιασμένοι μαθητές/νοσήσαντες εκτός του τελευταίου τριμήνου: 

απομόνωση για 5 ημέρες, και διενεργούν σελφ τεστ την 5η ημέρα μετά την 

έκθεση και επιστρέφουν την 6η. 

Εξυπακούεται ότι για την προσέλευση  στο σχολείο το τεστ πρέπει να είναι 

αρνητικό 

Μαθητές στενές επαφές κρούσματος COVID-19 εντός σχολείου: 

Εμβολιασμένοι/νοσήσαντες τριμήνου: 3 σελφ σε διάστημα 5 ημερών  

Ανεμβολίαστοι/νοσήσαντες εκτός τριμήνου: 5 τεστ (2 ράπιντ + 3 σελφ σε διάστημα 

5 ημερών) 
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